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Resumo

A Pegada Ecoldgica é um dos principais “indicadores de sustentabilidade” ja conhecidos no campo dos
estudos ambientais, pois € um instrumento metodolégico de contabilidade ambiental que avalia o padrdo de
consumo das populagfes em funcdo dos recursos naturais disponiveis. Nesse sentido, objetivou-se neste
trabalho estimar o nivel de sustentabilidade dos discentes da graduacdo em Licenciatura em Quimica do
IFG - Campus Itumbiara, por meio do Indicador Pegada Ecol6gica no periodo da pandemia da Covid-19 em
fungdo das mudancas de comportamento, trabalho e sua possivel relagdo com o meio ambiente. A
metodologia baseou-se na aplicacdo aleatoria de um questionario online elaborado com perguntas de
maltipla escolha e dissertativa, relacionando diferentes temas. As trés questdes iniciais foram utilizadas para
estruturar um diagndstico do publico-alvo. As demais questdes de multipla escolha (quatorze perguntas)
foram aplicadas no calculo da Pegada Ecoldgica. Por fim, a Gltima questdo (dissertativa) tinha por
finalidade conhecer a realidade do consumo energético e hidrico dos alunos durante o periodo pandémico.
Os aspectos tematicos das questdes utilizados para o célculo da pegada sdo: alimentacdo, moradia, bens,
servicos e transportes. Os resultados da Pegada Ecoldgica do curso sinalizam que a maioria dos estudantes
(70,8%) apresenta bons valores e comportamentos em relagdo ao consumo, mesmo durante a pandemia. Foi
possivel observar ainda que este resultado positivo possivelmente esteja relacionado com o curso, uma vez
gue este seja uma das areas do conhecimento que esta correlacionada ao meio ambiente. Portanto, promover
a constante sensibilizacdo dos estudantes é primordial para conter os impactos ambientais.

Palavras-chave: Indicador de sustentabilidade; Padrdes de consumo; Meio ambiente;
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INTRODUCAO

A pandemia do novo coronavirus reconfigurou a estrutura da sociedade e
modificou a forma com que o0 ser humano executa suas atividades béasicas e se relaciona
com o meio ambiente. Foi necessario colocar em préatica novas formas de trabalho —
home-office e o teletrabalho — e de ensino, por meio da educagdo a distancia e outros
métodos viabilizados pela tecnologia. Nesse sentido, a promogdo da sustentabilidade
surge como mais um desafio a ser implementado, haja vista que discutir sustentabilidade
em momentos de crise € importante e necessario, ja que propicia o desenvolvimento
capaz de impulsionar o0 crescimento em processos econdmicos e, por consequéncia,
influir nos campos educacional, social, politico e cultural (MARQUES et al., 2020).

No campo educacional, as universidades publicas e outras instituicbes de ensino
tém estimulado o desenvolvimento de tecnologias para servicos de saude, alem de
materiais didatico-pedagdgicos destinados ao uso de professores em atividades de ensino
remotas e para distribui¢do gratuita para a populacdo. Nesse sentido, urge a necessidade
de refletir sobre o contexto pos-pandemia, com énfase em novas praticas sustentaveis
condizentes com a mudanca de comportamentos nos diversos segmentos da sociedade
voltados a saude das espécies e do planeta (ANTIQUEIRA; SEKINE, 2020).

Ademais, de acordo com levantamento desenvolvido pela consultoria EY
Pathernon, observou-se, desde o inicio da pandemia, a diminuicdo dos niveis de consumo
do brasileiro, em decorréncia das incertezas econdmicas futuras e limitaces impostas
pela mudanca na renda financeira. A poluicdo atmosférica advinda dos processos
produtivos e outras acdes antrpicas, como 0 consumismo, sdo responsaveis pela geracao
de poluentes solidos que degradam os ecossistemas. Assim, & necessario que a
harmonizacdo entre o interesse individual e coletivo (PINTO, 2021), tal como proposto
na denominada “Agenda 21, editada durante a Conferéncia das Nagdes Unidas para o
Meio Ambiente e o Desenvolvimento, seja mantida mesmo no periodo pés-pandemia.

A Pegada Ecologica, como indicador de sustentabilidade, define-se como
instrumento metodoldgico ambiental que mede o impacto do homem no meio ambiente.

Em se tratando de sua composicdo, a Pegada Ecolodgica traduz, em hectares (ha), quantos
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planetas uma pessoa utiliza, em média, para se sustentar, levando-se em consideracao
aspectos como moradia, transportes, bens, servicos e alimentacdo. Por meio de tabelas
especificas, 0 consumo de cada pessoa € convertido em planetas, sendo de 50 a 70 pontos
(Pegada bacana), 35 a 49 pontos (Pegada moderada) e abaixo de 35 pontos (Pegada larga)
(WWF-BRASIL, 2019; SCARPA, 2012).

Dessa forma, objetivou-se, com o presente trabalho, estimar o nivel de
sustentabilidade dos discentes da graduacdo em Licenciatura em Quimica do Instituto
Federal de Goias, Campus Itumbiara, por meio do Indicador Pegada Ecoldgica, no

contexto pandémico da COVID-19.

M ETODOLOGIA

A metodologia utilizada nessa pesquisa baseou-se na aplicacdo de um questionario
estruturado e adaptado de Scarpa (2012) e WWF-Brasil (2019) para calcular a Pegada
Ecoldgica de 48 discentes matriculados no curso de Licenciatura em Quimica do Instituto
Federal de Goias, Campus Itumbiara, no ano de 2021. O questionario foi elaborado com
17 questdes objetivas, sendo 14 utilizadas para o célculo da Pegada Ecoldgica e 3 para o
diagnostico do publico-alvo. Ao final do questionario foi colocada uma questdo
dissertativa para que os entrevistados pudessem discorrer sobre 0s seus padrdes de
consumo, principalmente hidrico e energético, no periodo da pandemia da COVID-19.

O questionario foi elaborado no Google forms e aplicado, aleatoriamente, para 0s
48 alunos do curso em pauta. As questbes de 1 a 14 do questionario possuiam varias
alternativas, cada qual com uma pontuacdo diferente conforme sua relevancia ambiental
(peso de 0 a 5). O questionario foi dividido em seis itens, sendo eles: perfil do estudante,
alimentacéo, transporte, bens, servi¢os e moradia.

A pontuacdo de cada estudante foi analisada individualmente e comparada ao
quadro de referéncia elaborado por Scarpa (2012) para determinacdo da Pegada Ecoldgica
(Quadro 01). Realizou-se 0 somatorio de pontos das alternativas e, posteriormente,
verificou-se o enquadramento de cada aluno. As classes sdo: De 50 a 70 pontos: Pegada
bacana, parabéns!!l; De 35 a 49 pontos: Pegada moderada, atencdo!!!; Menos de 35

pontos: Pegada larga, mudancas de habito ja!!!
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Quadro 01: Pegada Ecoldgica — Pontuacdo de cada questdo do questionério online aplicado ao
curso de Licenciatura em Quimica do IFG — Campus Itumbiara.

Q.1 Q.2 Q.3 Q.4 Q.5 Q.6 Q.7
Alternativa a 5 5 5 5 5 5 5
Alternativa b 5 5 1 4 4 2 4
Alternativa c 4 4 - 3 2 0 2
Alternativa d 1 3 - 1 1 - 1
Alternativa e 0 1 - - 0 - -

Q.8 Q.9 Q.10 | Q.11 | Q.12 | Q.13 | Q.14
Alternativa a 1 1 1 5 1 5 4
Alternativa b 4 2 5 4 3 4 0
Alternativa c 5 4 5 2 5 3 5
Alternativa d 5 5 2 1 - 1 -
Alternativa e - - - - - 0 -

Fonte: Adaptado de Scarpa (2012).

RESULTADOS E DlscussAo

Anélise diagndstica do publico participante

Percebe-se pelos resultados apresentados na Figura 01 (a esquerda) que a maioria
dos alunos participantes da pesquisa da Pegada Ecoldgica do curso de Licenciatura em
Quimica esta concentrada no 8° periodo. Provavelmente este resultado esteja relacionado
ao método da pesquisa adotado (aplicacdo do formulério de forma aleat6ria), mas também
da seriedade que os alunos percebem que a pesquisa cientifica tem para toda comunidade
académica e local a medida que védo avancando os periodos do curso. Apenas 0 1° periodo
ndo teve participacdo nessa pesquisa, 0 que se explica pelo fato desse levantamento ter
sido realizado no més de férias dos discentes (marco de 2021) e, portanto, os calouros
ainda ndo haviam ingressado na instituicdo de ensino.

A Ultima questdo do diagndstico do publico-alvo refere-se ao nimero de pessoas
que residem na casa de cada aluno de graduag&o, como mostrado na Figura 01 (a direita).
Analisando os resultados apresentados, percebe-se que 40% das residéncias dos alunos
sdo compostas por quatro pessoas. Este numero ndo € expressivo e, portanto, pode

influenciar positivamente no calculo da Pegada Ecoldgica.
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Percentual de alunos participantes da Quantas pessoas moram na casa,
pesquisa por periodo do curso incluindo vocé?
8° Periodo = = .I —— I P—— I. — .I e | Seis pessoas :
I I
7° Periodo Cincopessoas | . . . .
I
6° Periodo #ﬂ Quatropessoas f. . . . . . 0.0 .0 L 0Lt L

Soperiodo e = | | |
| [ [ Tréspessoas [*.@ @ c. t .ttt |
4°Periodo Crr =+~ [ | |
20 perfodo [ l_ — | — Duas pessoas |+ + + + - ]
2° Periodo Uma pessoa :
0% 5% 10% 15%  20%  25% 0% 10% 20% 30% 40%

Figura 01: Periodo em que o aluno do curso de Licenciatura em Quimica do IFG - Campus
Itumbiara estd matriculado (a esquerda) e quantidade de pessoas que moram na casa do aluno (a
direita).

Dos 160 alunos matriculados atualmente no curso de Licenciatura em Quimica do
IFG — Campus ltumbiara (IFG, 2021), 108 s&o do sexo feminino. Possivelmente essa
estatistica explica a maior participacdo do publico feminino no preenchimento do

formulério para o célculo da Pegada Ecoldgica do curso em questdo (Figura 02).

Feminino ......................................

Mascullno .........

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Figura 02: Sexo dos respondentes da pesquisa sobre a Pegada Ecoldgica da Licenciatura em
Quimica.

Indice da Pegada Ecoldgica do curso
Avaliando os resultados estatisticos das 14 questdes referentes ao instrumento da

Pegada Ecologica da Licenciatura em Quimica, optou-se por analisd-los em grupos

conforme a similaridade dos temas nas questdes (alimentagdo, moradia, bens, servicos e
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transportes). A Figura 03 apresenta os resultados referentes as questdes 1 e 2 do

formulério online e que dizem respeito ao tema alimentag&o.

1- Com que frequéncia vocé consome 2 - Com que frequéncia vocé consome
carne vermelha? peixes ou frutos do mar (camarao,

carangueijo e OLIU’OS)?

Frequentemente (uma porg&o por Ll 1 1 1 |

dia no almogo e outra no lanche
da tarde ou jantar)

Sempre (duas ou mais porcoes

por dia no almoco, lanche da
tarde e jantar)

Ocasionalmente (duas vezes |.°
por semana) -

Com pouca frequéncia (até trés

porcdes por semana) Raramente (uma vez por

semana ou menos)

Ocasionalmente (uma porgéo por e -
dia) RIS

] Nunca
Nunca |-

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 0% 15% 30% 45% 60% 75%

Figura 03: Pegada Ecoldgica - Consumo de carne vermelha e frutos do mar pelos alunos do curso
de Licenciatura em Quimica do IFG — Campus Itumbiara.

Com relagdo ao consumo de carne vermelha, 35% dos alunos sinalizam que
consomem frequentemente essa proteina (duas porc¢Ges por dia variando entre almoco,
lanche da tarde e jantar). Em contrapartida, sdo poucos os alunos (2%) que ndo consomem
proteina de origem bovina no seu dia-a-dia. Em se tratando de dieta baseada em frutos do
mar, 75% dos alunos afirmam que pelo menos uma vez por semana esta proteina faz parte
do cardapio familiar. Apesar do resultado expressivo, ao comparar as duas proteinas, a
carne vermelha é mais presente no cardapio dos alunos da Licenciatura em Quimica.

Ainda sobre o tema alimentos, foi verificado no formulario se os alunos
consomem refrigerantes e alimentos ricos em agucar refinado (questdes 11 e 14),
conforme € apresentado na Figura 04. Percebe-se pelos dados apresentados (a esquerda)
que a maioria dos alunos consome refrigerantes uma vez por semana ou menos (35%) ou
trés vezes por semana (35%), totalizando 70% dos respondentes do curso de Licenciatura
em Quimica. Em se tratando de consumo alimentos ricos em agucar refinado (a direita),
71% dos respondentes afirmam consumir mais de 100 g desse alimento por semana. Este
resultado é alarmente e coincide com a frequéncia elevada do consumo de refrigerantes
pelos alunos, uma vez que esse tipo de bebida industrializada possui um alto teor de

acucar em sua composicao final conforme relatos da pesquisa de Santos et al. (2020).

BEW sul de Minas Gerais WM sudeste de Minas Gerais t
Campus Muzambinho B  Campus Santos Dumont té no coragiio da gente ntais
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11 - Vocé consome refrigerantes com
que frequéncia?

semana ou menos)

Nunca f. . . . .7

Frequentemente (umavez por [, . . . .
dia ou mais)

14 - Que quantidade vocé consome de
alimentos ricos em agticar?

Raramente (umavez por | . . . . . . ...

Menos de 100g por |.*."."."."

semana | -« o+ o« .

Ocasionalmente (trés vezes .=, . . . . . 0" R
por semana) .

Nunca consumo
alimentos acucarados

Maisde 100gpor |~ . . . . . . . . T

semana @ F - - - - - - ...

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

35% 0% 20% 40% 60%

Figura 04: Pegada Ecolégica - Consumo de refrigerantes (Questdo 11) e alimentos ricos em
acucar refinado (Questdo 14) pelos alunos do curso de Licenciatura em Quimica do IFG —
Céampus ltumbiara.

Em relacdo ao tema bens (Figura 05), os alunos se mostraram bastante

conscientes, pois 58% deles afirmam ndo utilizar ar condicionado/aquecedores em casa.

Ainda nessa linha consciente de consumo energeético, 77,1% dos discentes disseram que

s6 compram eletrodomésticos ou eletrénicos novos em casos de danos e que, portanto,

precisam ser substituidos. Os resultados mostram que os alunos podem apresentar um

perfil consumista sustentavel, ja que segundo Cintra e Cidade (2020) os eletroeletrdnicos

de uso doméstico consomem muita energia elétrica, o descarte/tratamento requer muito

gasto energético e o reuso destes residuos sdo complexos.

Sim

Nao

3 - Vocé utiliza aparelhos de ar
condicionado ou aquecedores em

casa?

0%

10%

20%

30% 40% 50% 60% 0% 20% 40% 60% 80%

6 - Com que frequéncia vocé e sua
familia compra eletrodomésticos e
equipamentos eletrénicos?

Troco sempre por versoes
mais modernas

Somente quando quebrame [T e e, e I
precisam ser substituidos —————

Ocasionalmente troco por
versdes mais modernas

Figura 05: Pegada Ecol6gica - Uso de sistemas de climatizagdo em ambientes domiciliares
(Questdo 3) e aquisicdo de eletrodomésticos e eletroeletronicos (Questdo 6) pelos alunos do curso
de Licenciatura em Quimica do IFG — Campus Itumbiara.
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A Figura 06 mostra a procedéncia dos alimentos adquiridos pelos alunos, bem
como da forma de descarte dos residuos sélidos domiciliares. 52% dos alunos afirmam
comprar os alimentos normalmente em supermercados e poucas vezes em quitandas ou
feiras. Além disso, 25% afirmam comprar os alimentos sempre em supermercados e
hipermercados. Este cenario mostra que os alimentos adquiridos por esses alunos séo de
origem industrializada e que geram muitos residuos para serem descartados ap6s o
consumo do alimento. Em se tratando do descarte de residuos sdlidos domiciliares, a
maioria dos alunos (45%) afirma que descarta os residuos solidos produzidos em casa em
uma unica lixeira, pois ndo existe coleta seletiva em seu bairro/cidade. Seguindo uma
postura oposta ao ambientalismo, 31% dos alunos dizem ndo se preocupar em separar 0S
residuos sélidos gerados em casa. Em uma pesquisa de natureza semelhante foi realizada
por Carvalho et al. (2019), cujos resultados negativos da Pegada Ecoldgica sinalizam a
necessidade de mudanca comportamental, tais como: o consumo de alimentos em hortas
comunitarias ou produzidos pelo proprio individuo, dieta com baixo consumo de proteina
animal, reducdo de produtos descartaveis para se evitar 0 esgotamento das reservas

naturais do planeta.

4- Qual a procedéncia dos alimentos 8- Como vocé descarta o lixo
que vocé consome ? produzido em sua casa?

Sempre em supermercados e
hipermercados

Nao me preocupo em separar o lixo

Normalmente em supermercados
e poucas vezes em feiras e
quitandas

Em uma (nica lixeira, pois nao existe coleta
seletiva no meu bairro/cidade.

De minha prépria horta ou Em duas lixeiras, uma para os reciclaveis e m—
B o outra para os ndo reciclaveis. Pilhas, baterias,
pomar, IOJaS de produtos materiais eletronicos e lampadas sio
organicos ou feiras e quitandas.

encaminhadas aos postos de coleta.

A maior parte de feiras e RO Em duas lixeiras, uma para os reciclaveis e
quitandas. Poucas vezes compro LT I outra para os no reciclaveis. Nao me L.
em supermercados ou... T preocupo com a separagao de pilhas e baterias.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figura 06: Pegada Ecologica - Procedéncia dos alimentos consumidos (Questéo 4) e descarte dos
residuos sélidos domiciliares (Questdo 8) pelos alunos do curso de Licenciatura em Quimica do
IFG — Campus Itumbiara.

Observa-se na Figura 07 que o consumo de sapatos e roupas pelos estudantes €

sustentavel, pois 48% dos alunos revelaram comprar estes itens de vestuario trés vezes
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por ano, enquanto que apenas 10% dos alunos revelaram comprar uma vez por més, o
qual é considerado um hébito de consumo exagerado. Com relacdo a compra de materiais
de leitura, a maioria dos alunos (94%) diz se informar por meio de noticiarios veiculados
pela internet ou compram revistas e livros impressos em papel reciclavel. Eventualmente
essa situacdo ocorra em fungdo da era tecnologica em que estamos vivenciando com

praticamente tudo ao alcance de nossas méos (celulares, tablets, notebooks).

5- Quantas vezes por ano vocé compra 7- Com que frequéncia vocé compra
sapatos e roupas hovas? jornais, revistas e livros?
| | | | Tenho assinatura mensal de uma
Trésvezesporano |« - - - - e .ol I revista ou jornal e
"""""""" ocasionalmente compro algum

livro

Duasvezes porano |.*.*.".".".". Recebo diariamente jornal e
compro livros e revistas
ocasionalmente

Umavezporano [*. . . . ."

Normalmente leio noticiarios
pela internet ou compro livros e =7 . . . L T T L. .

U Ao I - - revistas impressos em papel
ma vez por mes 0o o o reciclavel. | | | |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figura 07: Pegada Ecoldgica - Consumo de roupas e calcados novos (Questdo 5) e aquisicdo de
materiais de leitura (Questdo 7) pelos alunos do curso de Licenciatura em Quimica do IFG —
Campus ltumbiara.

O consumo energético dos alunos se mostrou bastante econémico e, logicamente,
sustentavel, pois 75% destes afirmam utilizar em suas casas lampadas econdmicas
(fluorescentes ou de LED), conforme apresentado na Figura 08. Ainda nesse pensamento
de economia dos recursos, 77% dos alunos afirmam que tomam banho de 5 a 15 minutos,
mostrando-se preocupados com o consumo de agua. Nesse sentido, os alunos ao serem
questionados (questdo dissertativa do formulério) se o consumo energético e hidrico
aumentou durante a pandemia em suas casas, a maioria disse que sim em funcdo do
trabalho e estudos terem se concentrado em casa em funcdo do isolamento social.
Portanto, o consumo elevado de agua para alimentacdo, banho e higiene das méos se
tornou mais frequente. Em complemento, o consumo de energia elétrica também
aumentou visto que o uso de equipamentos como notebooks, impressoras, aparelhos

celulares, se tornaram essenciais para o desempenho do Home Office e Ensino Remoto
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Figura 08: Pegada Ecoldgica - Uso de lampadas sustentaveis em casa (Questdo 9) e consumo de
agua durante o banho (Questdo 12) pelos alunos do curso de Licenciatura em Quimica do IFG —
Campus ltumbiara.

Em relacdo ao padrdo de transporte utilizado pelos estudantes diariamente (Figura
09), a maioria (48%) utiliza carro particular, mas realiza percursos mais curtos a pé.
Entretanto, 31% dos alunos usam somente carro para se locomover diariamente,
mostrando que a maioria dos respondentes (79%) usa um meio de transporte que causa
muitos efeitos perniciosos ao planeta (poluicdo atmosférica). Em contrapartida, 90% dos

alunos relatam nunca viajarem de aviao.

10 - Que meio de transporte vocé mais 13 - Quantas horas vocé gasta
utiliza no seu dia-a-dia? aproximadamente viajando de avido?
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Figura 09: Pegada Ecologica - Frequéncia do transporte mais utilizado diariamente (Questéo 10) e
horas gastas em viagens de avido pelos alunos do curso de Licenciatura em Quimica do IFG —
Campus ltumbiara.
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O resultado apresentado na Figura 10 evidenciou que 70,8% dos discentes obteve
pontuacdo entre 50 e 70 pontos (Pegada bacana — estilo de vida mais sustentavel), o que é
recomendado. Com uma Pegada moderada, mas que requer atencédo, 29,2% dos discentes
obtiveram pontuacdo entre 35 a 49. Esse estilo de vida dos alunos estd um pouco acima da
capacidade natural de regeneracdo dos recursos pelo planeta, portanto recomenda-se 0 Uso
de bicicleta ou andar a pé para realizar percursos curtos a fim de minimizar os impactos
ambientais oriundos da queima de combustiveis fdsseis. Curiosamente nenhum aluno
obteve pontuacdo abaixo de 35 (Pegada larga), evidenciando que os alunos néo
apresentam héabitos de consumo e estilos de vida inadequados, nem sdo ameacas para o

futuro das novas geracoes.

Pegada Ecoldgica do curso de Licenciatura em Quimica do
IFG - Campus Itumbiara
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§ 70,0% } O Bacana;
292 600% | 70,8%
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Classificacdo da Pegada

Figura 10: Pegada Ecoldgica - Porcentagem do calculo obtido para os alunos do curso de
Licenciatura em Quimica do IFG — Campus Itumbiara.

CONSIDERAC}()ES FINAIS

Analisar o padrdo de consumo e habitos de vida de um grupo de alunos que
compde o curso de Licenciatura em Quimica do IFG — Campus Itumbiara, por meio do
instrumento da Pegada Ecoldgica, é de suma importancia, pois pode servir como
orientacdo para toda comunidade académica seguir um estilo de vida mais sustentavel no
presente e no futuro. Deste modo, usar este indicador em um curso superior na area de
ciéncias exatas € uma forma de verificar se a sensibilizacdo dos discentes ao longo do

curso é presente e, a0 mesmo tempo, fortalece a sensibilizacdo de um modo geral.
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Verificou-se nesta pesquisa que a maioria dos discentes que responderam ao
questionario da Pegada Ecologica de forma virtual apresenta uma Pegada bacana, isto &,
estdo antenados com as questdes ambientais e buscam ter qualidade de vida sem agredir
ao meio ambiente. Varios fatores podem ter influenciado nesta postura adequada dos
alunos, tais como: o curso de graduacdo escolhido; a preocupagdo com as geragoes
futuras, principalmente em relagdo aos recursos hidricos e energéticos; a cultura local
predominante e entre outros.

Acredita-se, ainda, que a pandemia da COVID-19 tenha aumentado o consumo de
energia elétrica e &gua nos domicilios, conforme relatado pelos proprios alunos,
entretanto, ndo foi substancial para alterar a Pegada Ecoldgica bacana para Pegada larga.
Isso mostra que, provavelmente, por se tratarem de alunos de graduacdo a preocupacédo
com uso de lampadas econdmicas e banhos curtos, neste contexto pandémico, se tornou

ainda mais forte.
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